QUE VALORO
DEL ANO QUE SE VA?

QUE ME ANIMO A DEJAR IR?

QUE DESEO PARA
EL PROXIMO ANO?

Medit moiow dle i de e

QUE COSAS NO ME PERDONO A
MI MISMA DE ESTE ANO?

QUE AGRADEZCO?

COMO ME QUIERO SENTIR
AL FINALIZARLO?




"50lo en la medida que estemos dispuestos a integrar
es5as partes de nuestro ser podremos comprender a otros seres’.
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